[[aMWnrT H3PB3IraAcaH yen
aXnbIH 6anpaHg CITran3yuH
TycrnamX y3yynax rapbiH aBnara

OHaxyy TOBXMMOM Hb OCOM, FaMLUUT raX MIT GAPXLISANTIN Tynrapy XyHA
CTPECCT OpPTCOH axunyaan axnblH GanpaHg X3pXaH CITraN3ynMH Tycnamx
Y3YYIiaX Tanaap 36eBrieree erex 3opusroTon om.

OHAXYY TOBXMMOI Hb aXnblH GanpHbl X646NMepPUIAH 3MY, HUATMUAH 3pYYyn M3HOUAH
axunTaH, GusHec apxnaryng, 3pyyn axymH MeHexepyyd, xeaenmepuiiH 60noBCOH
XYYMH, XaMT axunnarcag 33par XyYMYYCUINH OCOSM raMLUmMr raX M3T 3yWATIN TynrapcaH
axunumg 6050H T3AHUN rap Byna X9pxaH XaH4ax, axrbiH GanpHbl 3yrasac amap apra
X3MXX33 aBax €CTOM Tanaapx 3eBNeMXUIr aryyrnHa.

X3paB TaHA UNyy HAapUNH MIPrIBKNAH TyCrnamxX XapartTan 6on XenenmepuiiH apyyn
M3HOUWUT O3MXKUX HIMACOH TOBOOC 36BI1eree aBax 33par apra Xamxaa aBHa Yy.

AXnnuabliH 3pYyys M3HA, aloynrym
©0anpgnbIH areHTnar



C3Tran3ymH apyyn M3HAUMH Tycrnamx
YANMYUNrasHUM rapbiH aBnara
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CTtpecc ragar yr Hb egep TyTMbIH ambapang "bara
33par CTpeccTcaH", "mx cTpeccTcaH", "cTpeccTcaH"
raX M3T HOP TOMbEOroop X3parnaraaar 0onoB4Y aHx
NHXEHepYnanunH xannar 6awmxaa. MagHbl ayaanan
(ragHbl  xy4) TOOOpPXOW OOBEKT [A33p YWIYMNaIxXag
ragHbl Xyd YAYUIICOH XICAIT raxunT yycaasr Gereep
3H3 TaXWNnTbIr CTpecc raH3. CTPECCUNH LwanTraaHbIr
CTpecc yycCrary rax bereef XyWTaH, YMM33 LIyyrmaH
33par QU3NK-XUMUNH LWIMHX YaHapTanW advaannaac
aBxyynaag axun O60MnoH axnbiH 6anpHbl XYMYYCUIH
Xapunuaa 39par C3Tran3ynH gapamT rdxX M3T OJIOH
TOPNUINH CcTpecc yycrard Garpar. TuAMIsC CTPECCUIH
Xapuy YWnAan ragar Hb CTPECC YYCraryaac YyaanTau
amba 6ve maxbogbiH xapuy yunanuir xanHa. Ep
Hb ©Owe catrang U3NONOrMNH eepynenTt 60noH
CATIAN3YNH Xapuy ynnanasp unapaar bereen Taarym
M3P3AMXK YYCroaar.

MX3HX XyHA MaLl nX 30BfOH 3yaYYp aB4mpaar OHLromn
alwyn 3aHanxvinan, ramMwriiH  WWHX YaHapTan
CTPECCUWI CITraNUIH Wwapx (trauma) raHa.

Oepeep xanban, HouTonm Oereen emep TYTMbIH
ambapang ep TOXVMONAOXryM arWMLUMIT YN SBOMbIr
TYYNCHbl yriMaac YYCC3H COTrafuAH XYHO FAMTIUNAT
catranuiiH wapx (trauma) rax Hapnagar. "Catranuir
Wwapxnyynax ctpecc" Hb C3Tran  wapxnaxymy,
COTron3yMH LOYPON VYYCrax yun 4BAMbIF  Xangor.
CaTtran wapxnyynax yun ssgan Hb efep TyTamj
TOXMONZOOIMYW, Malwl WX SMraHaNT 3ynn Gereep
angac, Xy4nH MexXecTex 33par HOLITON Xxapuy YANAnuir
YYCraaar.

OOrasp CaTran wapxnyyrncaH yan aBAanyyn Hb
WX3BYII3H ©6pT 3CBAN OWP AOTHbI XYHA TOXWMONOCOH
aroyn 3aHanTam xonbooton Gampar. TyyHYnaH LWyya

M3OPIraAar CITIAMMIAH LapXTa CTPEeCCUNT yycragar
yin siBanyynan ganH 6anngaax, Teppopuam, 6anrmnH
XYUMpXninan, bue maxbogpiH xangnara, Xy4mpxuinan,
099paM TOHyyn, Xynramnargax, XOpurgox, 3pyyAdH
LUYYr43X, TOMOOXOH ra3ap XeAnenT, LyHamu, Yep yCHbI
ramwiur, rant yynblH Xy4Tay Aan0spanT, XyH aMuHbl
X9par, 3aM T33BPUIMH OCOJ1, X64e5IMOPUINH OCON raX MaT
SYWIUIAT TyXanH XYH LWyya M343PC3H, 3CBAN XamaaTtaH
capaH, bycag xyHu buen xangax, amb Hacaa angax,
rOMT3X YEeUnH rapy Gonox ToXmomnanyyn OpHO. JOH3
M3T YN ABANbIM Tyynaxag bue caTranuiH SH3 GypuiiH
3Mrar yycax Gavigar.

CaTranuinH Wwapx yycrary TypLunara (yun siegan)-biH
Lwanryypblir fapaax b6angnaap TO4OPXOWIAOT.
Elicb-10 (danxunH Apyyn ManaunH banryynnara):

Amap 4 xyH4 Maw ux 30BMOH 3yAyyp aeyuMpgar

OHLOM aroyn 3aHanxuminmnan, CYNpruiiH LWNMHX YaHap
OyXxu1in HOUTOW CTpecc
HbcRr-10 (OanxuiH 3pyyn M3HOUMH Ganryynnara):
Ep GycbiH awoyn 3aHanxumnan, CYWPIiMnH LLUWMHX
YaHap Gyxuin MaLl ux cTpecc
EJ3 DSM - 5 OHowunrooHsi wanryyp (AHY-bIH
CatrauminH 3pyyn MaHgunH xonboo APA): Hac
bapax 6a Hac Gapax LaxcaH 3CBan XyHa 03pTax,
OaMrMAH XYUYUPXUANIVAH YN siBOang Aapaax anb
Har xanb63paap (3CBaN TYYHI3C A33LU) epTex.
(1) CoaTtronuiH Wwapx yycrard ywn siBAnbIr LWyyA
M3AP3X.
(2) bycpag oy TOXMOMACOHbIT LYY FAPYmax.
(3) Onp oOTHBI XaMmaaTaH cajaH 3CBan Han3 Hexaen
TOXWMOMNACOH XYHA X3LYY YW ABAMbIF COHCOX.
(4) CoTranuiiH Wwapx Yycrard ymn aBAnbIH
Taanamxrym M3OPSIMXK aBax HapUmH X3carT
OaBTaH BOIMOH X3T MX33p epTex



ARMWNIT ramLuuvr, yin sisgan TOXMOMACOHbI Aapaa
CITrANUNH XedenreeH WAIBXXKUX Hb epauiiH bereef
X3BWUMH y33r4an M. OH3Xyy CITran  XeAanervinH
NMOSBXKWUM Hb C3TraN  LApXyyrncaH ramiuuvr, Yunm
SABONbIH JapaaxaH Oywy xagsH uar, egep, acsan 1
capblH gapaa unapd 6ornHo.

CTtpecc Hb aHxHaacaa awynTan Hexuen Gamgnaac
COPAMXKIYYNAX yypartan Oereeg ambg OueET Hb
aroynTan HexXUenur Aaex rapaxblH Tyna pednekcasp
CMMNATUK  M3OP3NVMIAT  MAOSIBXXKYYIICHI3p  AapanT,
CYLACHbI LOXMMTBIT HAMIrAXK, OynNuMHr YaHrancHaap
CTPECC YYCrard rafHbl XyYuMH 3YWIUAH [OOBTONroOr
DaracraxbIlr XnM4a3gar. XapaB 3H3 LoyponTon Gangan
YPrarpKUICaH xaBa3p HarBan cTpecc Hb Gre CaTranmnH
©BYMH YYCragar.

TYYHUN3H, C3Tran WapxnyyncaH yin aBafibiH gapaa
TyXalH yWn siBgan Hb OW gypcamx OOnoH 3yyasHa
naxuvH gastarggar Toxmongon (flash back) 6angar.

CaTranuiH LWwapxTam CTPECCT Y3yyriax bue catranuiiH
Xapuy ynngan Hb gapaax LWNMHX TAMAIMTIN.

3Orssp  WWHX  TAIMArYYAMUH  3apump  Hb
SMUMIH Tycrnamk Llaapgargaxk maragryi Tyn
3pranaaaTan 6on amMuna xaHgaHa vyy.

NTtramaapryii yiin sisanaac 6ok anvanpat, 1oy 6ok
Oariraa, royr saxk 600X, TOXMONACOH 6oanT banganTan
3BM3PY Yagaxryn 0anx rax MaT CaTranadynTarn 6ok, yn
raLyy, CaTraNuiH XamMpar, CITran Xea1ex Magp3aMKIyn
bonox 3sprasp Teepengex Toxuongon Gawaar. MeH
ramLumr, TyxanH yrin aBaJfibiH Wwantraad 60ncoH 3ynng
yyprax, yyp yuaaptan O6omx, ramwmur, TyXawH ywn
SABANbIH Tanaapx CITran xeAnenunH gaenaraar xsgHax
YaaBaprym 60K, raH3T HYNMMMC LUNNTIHIX, 66punree
Oypyytrax 6a eepTee LuanTraaHbIr TOXOX 33pPraap
6oauT Oyc MIgpaMK TepX, raMLiur, OCfblH Tanaap

6opox Yagaxryn ye 60noH xy4tan 6o0400x ye gastaar.

Catran Tyrwmx, ancHaac 60K HOMPrynaax, Tonrom
©eBO6X, X3BNUMIaap eBAex, LaHrax, gaapax, A0Top
Myyxanpax, 9K3eM rapax, TaTax yHax, O0eerxux,
TONrOW 3prax, L33XKasp eBAex, AapanT UXCax, 3ypX
caBnax, OynuMH 4MupaX, WYA33 XxaBupax, Xapaa
MyyZax, Xenpex, ambcran 600rgox 33par WUHX TaMaar
unapy 6omnHo.

3yr YArMiAiH M3OpPaMXKI3 angax, aHxaapan TeBnepy
Yagaxrym Gamx Toxuongon Gun. XaT ux TameaH Oyc
Danx, XxaT magpamTrui banx, wungamruin 6yc Gavgan,
X3T Ovea Gapux, xap AgapcaH 3yyd, ramLuur, OcribliH
TyXam ypramk 6040rqox Hb MX3BYN3H TOXUOMAAON.

HompHbl xaM angargax, XoonHbel gypwwun 6yypax,
XoT WX WA3X, Xap TaMxu, apxuHaac xamaapanTtan
00nox, XaBUNH axunnaxag xauyy 6anx, roptaa 6yrax,
©6pUINIree HUMIMIAC Tycraapnax rax MaT aMraryya
axurnargoar. MeH uoymor yypnax, XaT LMPYYH 3aH
aBuMp 33par OIPXLLIINYYAUNAT YYCTaXK OON30LLIyYN.



CTpeccT epTemTrnii 3caxX Hb XyBb XYHWUIA 3aH bargan,
3aH YMINUIAH X3B Masir, TyxalH yeuiiH bue 6singap, CaTran
caHaaHbl banaan 33par XyBUIH LLUMHX YaHapyya Xy4Tal
Heneenger. MeH xapar ABAMbIH Aapaa raHuaapuynaH
36Brenaex XyHry 060nox 33par HANraM, XypaanaH by
OpYHbl HeXLen bangan nxaaxaH xaMaapanTan danaar.

CaTtran wapxnyyrncaH xapar sisaan 0orcoH gapyng
3XI1934 LouYMpaoxk, tom 06odox 4dagBapryn GONCoH
caTrargan Tepex Toxuongon ©Ganmpar. XKuwaanban,
"3opunry  T3I3BPUMAH  OHrol TaHrap OaraHagcaH
Gapunrbir Meprex Hypaax 60roMXIyn oM, TMAM Garx

écryn..." rax maTasp 60auT OMLW oM WKr caHargax,
Aapaa Hb xap AapcaH 3yya 6a KuMHO Luir caHargax

ToXwongon Ganaar.

XYH XOT UX LouvMpaoxon Tap YW ABANbIH Aapaa
XYII93H aBaxbIr XM4334ar 6onoey 6oguT Ganmanbir yn
3eBleBpexX Oa yryncragar (3yrrax LWUHX TamAaar).
TyyHUnaH, oy OoncHbIr caHaxrym 6Ganx 33par
Toxmongon 6anaar (guccounatme MmaptTamxan 6angan).
AnaHrysa onp AOTHbI XYHWIA XaaHa Ganraar Magaxryn
Oanx, Hac GapcaH Gamx maragrym rax 6ogmox yen
3ypx canranaH XyWTaH xenc ypcragar. TyxamH Hexuen
fananaac Xxongoxbir XyCadK rap OynuinHxaa Tenee
CaHaa 30BOH caHapy maragryi oM. 3apym Xymyyc
TarBaH, LO4YMpOoOryrM MIT xaparggar 6on 3apum
XYMyYC 3Trasg Mmasiraap XenkunTtonm MIT Xxapargaar.
OHaxXyy xapuy YWnAan He CITran caHaaHbl 00noH bue
Max00abIH OHLIFOM XY4T3I, FAHATUIAH CTPECCUIAH Aapaa
Wyyn nnapaar 6omnoey 3 xoHorooc 1 capbliH 4OTOp anra
6onpor.

Mamwur 60noH xapar aBAfiaac XouL HAr cap rapym
Xyrauaa eHrepCeH 4 M3AP3anuiH LLOYpon apuraaryi

Gereeq xaT M3OP3aMTIIA Bangan (MaLl XXWXKur 3ynng Y
M3OP3IMTIVIA, amapxaH egeergaer 6anaan) yprarmkurmk,
raMwmr 6OMOH X3par SBAan TOXMOACOH ra3pbiH Tyxan
MapTax 4apgaxryi banix 6a eepuiiH XYyCrUAH 3cpar
OypCaH caHax, JaxuH M3Apax Toxuongon banaar. Ha3
amrarmnr PTSD raxx Hopnagar.

PTSD Hb uoumor Gereen avMLUMUIT TOXMONANOOC
YYA3INTIN xapwuy YWNgan Tyn CI3TrAN3ymH CTPecc Cyn
banx yen wnapgarryn. OMponuooroop TSH Xarac Hb
3 capblH gotop OypaH 3arax 60MoBY LWWMHX TOMATYYA
X3B33p YNAMK 60rHO. 3apyM Hb apxar LWMHXTaM 605K,
e[ep TYTMbIH ambApar, aXxung Heneemk 60n3oLwryin.
bavranunH ramwraac XoWw rypBaH cap OpPYMbIH
Japaax ye Hb HWAraMmA rapcaH eepunentyyassc
WwanTraanaH CaTran Tyrwmx, raHuaapaax MagpavKuir
HOMArAYYIDK, rapTad Oyrax 6oNoH amma xopnox 33par
YP AYyHA Xyprax 6onsowryn 6angar.

<lWanrax xarcaant >

X3paB [papaax WWHX  TIMATYY4  CITran
LapxarncaH yun siBanaac XowLl H3r capaac 4931
Xyrauaaraap ypramkunoan Catran wapxnanTbiH
yrwmntan crpeccunH amrar (PTSD)-tan  Ganx
Maragrantan Tyn M3praXnunH XYHI3C 36Bneree
aBHa Yy.

o daxuH aMMwurtTam yun sisgan 6ok 6auraa
M3T M34P3MXK TOPOX.

0 AMMWUIT X3par siBgantaM XxonbéoorTom Xxap
AapcaH 3yyA OfioH AaxwuH 3yyasax.

o Xapar ABAnbIr caHyynax rasap, Hexuern
Oanpgnaac 3anMfiCXUNX.

0 X3apar ABANbIr caHaxrym 6amx.

0 ©epTee 3CBaN X3H HIr3HA4 UTraX 4Yagaxrym.
("©epuiree OypyyTrax”, X3HA Y WTrax
Yyagaxrym" mMagpamMK Tepex)

o Bbara 33par Ayy u4uMmMa3s 33prasc maw ux
Lo4YumMTromn 6amx.

o0 X3aT ux 60nroomMxrox.
o LWWanTraaHrynrasp yuaapnax, oryom yyprnax.
o Honprynaax.



OMraHaNT yrn siBAflaac Xy4Tal CITran LOYMpAOX
ven 6oauT Gangnbir Top gapyn XynadH aBy yagaxryi
Oereeq Taarym MagpamX, yI TIBYUX 30BIIOHT ©6PUIH
M3SNIYNrasp yxamcapTaa LWWHrAX OGanpgar. Yr
JapaHryinargcaH COTraNMnH  3epuvngeeH Hb Oue
MaxboabliH OOMOH COTIAN3YMH LUMHX TIMAryYaunr
yycragar. XKuwasanban, Maw mMx LovMpacoHooc 6ok
bve maxbon x3BuiiH GaricaH 4 ApbX Yagaxryn 6anx,
bocox Yagaxryn 0amx, 3CBAN HANX XYYXAUAH X3naap
APBX 3XN13X 6ONOH yxaaH banapTax LWNHX TAMOST UapY
©onHo. MeH C3TranuinH Lapx 3CB3N XY4YTaM CTpecc
(BnccoumnatMB MapTamxan) YYCroC3aH Xapar sBANbIr
3praH caHax Oonomkry 6ormk, GuMeac XxeHaunpex,
6oauT 6aranaa angax M3gpP3aMXK axurnargaar.

Bre maxboapbiH 60MOH OYH CaHaaHbl YPrarbKUIICaH
sgapraa, XypaanaH Oy opyYHbl eepynenT Hb CITranmMnH
XAMpanbIr axnyynaar. AnaHrysa eHgep xapuyLnararan,
HAMOGaMN, ysiH xaTaH Byc XxyMyyc GONrOOMXKIOX X3P3rTan.

CatranuiiH xampanblH LWWHX TAMATYYA Hb UX3BYISH
LLIeH® AYHA COpXK YHTaX Yyagaxrymn 6anx, xaT apT 60coX,
HOMPrynasaX rax MAT HOMPHbI AMrar garangaar. Ynmaap
C3Tran mail Taary 605K, COHMPXOIT, XYCan 3pMan3ar,
XO0OMHbl  Aypwwnn Oyyp4, a3 xapranrywi, ryTpaHru
y33NnTal 6ok, eepuinree OypyyTrax, ambapax XyCcanryin
M3P3MXK TOPHS.

* XaraunblH xapuy yrungan

(1) AAMLMIT ramLumr, Xapar B4 bIH apaa bue catran
CaHaaH[ eepunenT rapax, C3Tran rytpang eprex
Hb 3HMUMWH Xapuy YANAan ragrumr OMrox XaparTon.
XaBuiH Byc H6ariraa Hb Ta Gu1L, XapyH raMmmr, 0con
Hb ©6pee X3BUIH Byc oM. Minv xaBUnH Byc Hexuen
GavaneIr gaBaH TyynaxblH Tyng caTranadynH 60moH
bue maxbogopn siH3 OypurH eepunentyyn rapax
Hb 36B Oa GavranunH xapuy ynungan tom. MeH,
ramLuunr, Xapar ABAfaac Xacar xXyralaa eHrepCcHuUi
Aapaa ove CaTranunH Xy4Tam xapuy YIUngan nnapy
©on3oLUryi tom.

(2) Hexuen Gawmaneir rapryyHa Hb Xasx, 9CBaM XaT
ynavipd Hexuen 6ananeir ynam gopayynaxaac

XapaB xamptam rap Oyn, Ham3  HexAee
XapamcanTtanraap angcaH 06on yim rawyy CSTranunH
xsiMpang, eptex bereen LexpeHree Gapax, eepuiiree
OypyyTrax, yyp Oyxumpgnaa raprax M3IL3Xrynrasp
ralwyyanaac aHrkvpd Yagaxrym Gamgang  opgor
3apym Xymyyc TanumnraadyunH apaac Hb dBax Tanaap
0000k 9xanaar.

[YH3rMM yi rawyyanaac aHrmxkpaxag xagaH cap 6a
TYYH33C A33LU Xyrauaa waapaargaar 6ereeq aMraHaH
rawyygax uar xyrauaa MeH Xxapartam banpar. OHaxyy
M3AP3MK Hb X33H capblH TypLl ypramkunaar 6ereep
3H3 Hb Xarauan amcarygag yycoar bavranuiH xapuy
yingan 6Gereed uar xyrauaa eHrepexen 3aaBarn
3aragar.

[BHOTMMH ramMwraac yyganTanM xaraunblH Xapuy
YANOA3N Hb EepAudH  XaraufblHXaac Wyy XydTan
UNapaar.

XarauneiH xapuy yungnuur ICD-10 6a DSM-5-g
OBUYMH XK y3marrym 6GonoBY ramiwiraac yy4antan
XarayfblH [dapaa ye ye XyuyTon xaraufibiH GOonoH
CATraNuiAH  LWapxHbl  Xapuy yunanyyg  xaecpad
UNapaar Tyn ap ropT A3MXKISIMIAT Yy3Yyraxasa Xoép
Tanaac acyyanbir OWMAroX, aHxaapan xanamx TaBuX
LWaapgnaraTan dangar.

XopaB MAM LUMHX TAMAO3r UNSPBAN YYHUUT raHuaapaa
LUMAAdX raXk opongox byc anb 6onox 6ornmHo xyravaaHz
CcaTray,  OOMOH  MNCUXOCOMATUK  M3IPrKUMATIN  3MM,
MaragnaH WTrOMXKIATACIH CITran3yny, 36Brex 3CBar
Oycan  COTran3yMH  M3PraXunTaHTOM  3eBnesngex
Laapanarartan.

XapaB axnblH GavipHbl gotop 6omoH ragHa Tang
3eBneree erex OynaH Gamgar 60N MOIBXTIN aLLUMrmax,
XeaAenvepuiH apyyn M3HAMNNH KUNTHYYATAN
36BeNAeHs VY.

GONrOOMXKUITHO VY.

(3) XacarTaea raHuaapaa Gawnrymrasp rap 6yn, Hans
Hexed raxX M3T UTFANTOM XYMYYCTOM XaMT Larvmr
OHIepeex.

(4) Xoonnox, yHTaxk ampax rax MaT A3rTar ambapanaap
ambApaxbIr XMY33X.

(5) MNaHLaapaa caHaa 30BOMMYNrasap 9pPraH TOMPHbLIXOO
XYMyYC BONOH aMung XxaHaax apunuax.

(6) CTpeccuiiH xapuy YWNanaac 3arax Hb  LWYNyyH
WwyramaH LWWHXTaM 6y, Haaw uaaw 3prax
OyuaHraa capragar 60noxbIr aHxaapHa vy.

(7) XaT ux cortyypyynax yHgaa yyxaac 3anncxumx.



Xa3paB TaHg QJapaax Toxuonanyyn Oaviraa ©Gon
9prans3aaryirasp anb  0onox  xypaaH  3MYTaW
3eBnengeepan. XamrumH ron Hb raHuaapaa caHaa
30BOX X3Parryu.

Xaoounrasp Ta oMp OOTHbI XYHA33 XK Yagaxrym
fancaH 4 3MYTAN SApWUNUBan TaHbIr aHxaapanTau
CoHcox 6onHo. CaTtrauuiH OOMOH NCUXocoMaTuk
M3PraXXmnTam  3MY,  MaragnaH  MTIOMXKIArACSH
CATran3yny, 3eBrexTan 3eBrenfex 30XMX 3IMYUITIY,
TyCcnamx aBax Luaapanara YyccaH 6aimk 6omnHo.

(1) FTamwwnrt epTceHnii gapaa 1 cap rapym xyrauaa
OHIePCeH Y TamBLUMPY Yafaxrym, 1y 4 Xumix ayp
coHupxonrym 6oncoH. Cypy axunnax ap4d Xyyryn
banx.

(2) FTamwurt epTceHnii gapaa 1 cap rapym xyrauaa
OHrepCeH 4 Xx3par sBanbir GamHra 6o40raox
amgac TyrwyypT aBTax.

(3) OpraH TOMPHOO COHMPXOX00 BONBCOH. CATraNuH
xefenreeH OGOMNOH M3APAIMXK Yyryl 6ok ron
Xapnax MagpamK yprarmkuncasp barnraa.

(4)Bbn  6ne wmaxbogbiH Tyrwyyprtom 6avgan,
TaMUpryrnaax, saapraa apunaxryin yaax 6avraa.

(5) baHra xap pfgapX 3yy4orx HOWpPOHOOO Ayy
aBua raprax 6ereen. Hovipryii WeHe yprarmkummk
baviraa.

(6) KuHo acBan 3yyasH gotop bGaviraa oM wur 6anx
Oereep 60aUT rax NTraxag 6apx caHaraaar.

(7) BsuxaH 3ynnaac yypnax OyxumpgaH SpraH
TOMPHBIXOO XYMYYCT OyxvmManaa rapragar.

(8) XymyycTai SBrym xapbLax, eepuiiree siax 4
Yagaxryn GaviHa.

(9) CaTranasp MaLl NX yHaH YX3XUIT XYCOar.

(10) Bu Gon cyn popow HaroH Oereep, 9proH
TOMPHBIXOO XYMYYCT ram ©Oomk Oaviraaraa
M343paar.

(11) Magargaxynuaap XaT nx apxu yyx, Tamxu Tatgar
BoncoH.

(12) Magpamxaa xyBaanumaap 0Gaviraa 6o0noBu
Hamalnr COHCOX XyH anra.

Xoxupord Hb xyyxag 6on aHxaapax Laapgnaratan
XOO3H 3yMnunur aHA4 opyynas. Xyyxayyd HacaHpg
Xyparyasac wunyy wmagpamTrui Gampar Gereep
©6PCANITes Yrasap UNIPXUNNSX34 XYHAPaNTan banaar.
TUAM33C  YrHI3C UIYYTONrd3p OMEeunH X3anamx,
YANONUAT Hb aHxaapBan 30XMCTOM. XY4YuIDK acyyx
Apunuaxaac WUnyyTanraap TIBP3X MAX MIT Xypanuax
3amaap TamBLUpyyIK B0MHo.

(1) Cypryynb, LU3U3pNarT ssBaxbIl XYCAXIy1, rapaacas

rapaxbir 4 Xycaxryn 6amx.

(2) WeHe yHTax yapaxryn Oereepn LeHe OyHA auX,

FOHAT LIOYMK CIPIX, OPOHA0O LLUJIX.

(3) Quar oxuMH  aHxaapnblr  TaTaxbil  XWU4Y33X,

3yypangax, Harnxamcax.
(4) Xvmx yappar GancaH 3ynnas vagaxaa 6ornbx,
33l 9X499 9pPXanaar.

(5) ApuncaH 3ypLuni Hb C3PracaH.

(6) Bue Max6odblH SH3 OYpPUMH LWMHX TOMATYYA
Unpax, 30BMyprax.

(7) MaHuaapaa Ganx Qyprynuax, xapaHxynraac anx.

AXMap HacTHyydaj rapcaH eepunenten 4 aHxaaparn
XaHZyynax XoparTan.
(1) Byrasp xapargax 4 xapuy, yin xegnen Hb yaaaH
(6ognorolwMpcoH xapargax).
(2) XaT magpar 6ok yuaapTan 60mnox.
(3) Horipryngax r.m.



(1) XamrumH axaHg, smap 4 GancaH caiiH ampyyrnax
xapartan. CaHnfapd TIBOSMNYWrasap ampyynax,
sinaHrysia Homp Mawl Yyxan 6angar 6a epguinH yeac
NX HOMpP aBax €CTON a3 Y343l

(2) TamBwMpY TaWTrapyynaxbir XM43IHI VY.

(3) Xoxuporyabir CaTranadd TamBLLUPYYIMK, M3APIMXKII
4YONeeToN WNIPXUANSX Jeraar Hampcar OpuYuH
YYCrax Hb MaLl yyxarn.

(4) Xoxmpory GypuH 3paNT  X3parudd, XaMHanNg
TaapyynaH onnrox 6a gpuar Hb  COHCOX,
M3AP3IMXKUIAT Hb Ganraaraap Hb XyraaX aBaapa.
HAapyynax Xx3parryin, Tap XyH ©6pUNH X3MHIMa3p
aaxxmaap eepuimnree UNapxX1nnax xyratiaa osiroopown.
LWanTar wantraaH H3XCaH acyynTyyg 6a Typamrui
acyynTyya acyyx 60noxryn.

(5) Acyyanbir Wwnnasxasc WUNyyTanrasp Oycaprtanraa
XyBaanuax, XyYH XOOPOHAbIH UTT3ML3I, 9B HIrAVnAr
M3A3py 6arx Hb yyxan tom. TyyH4UnaH Gawranvac
3asiacaH CaTran Xxeanesiee Aapanryurasp YWk,
NH33X, yypriaxk 6OMHO FaArMnr Xarmk onnryynax.

(6) Ypba eMHe Toxmonaox barviraaryin stH3 6ypuiH LLMHX
TOMAar, Hexuern Gangan Hb CATraN LWapxmnyyncaH
cTpeccuiH OanranuinH xapuy yungan Oereef,
©6pVINH CyIn JOPOMIrooc 3CBAN 3Tradg 3aHraac buw
rOTVIAT  OWITYYIDK, eepuiiree XaT OypyyTraxrym
Dainx Tanaac Hb ApunuBan canH.

(7) Coatran  3acapd  wvnaapwmHa 3C3H  WUTMan
YHAIMWUNT3N Garx Hb vyxan. CaTranuiiH wapxbir
TyywTan 6ereepn yp AYHT3M CITraN 3acan XMIACH33P
aaxMaap 34rapy sBaaHgaa ramwurt  aBAfiblH
3MIIH3MT Aypcamk O0MOH CITran3yiH M3AP3IMXKUHA
AapaHryinargaxryi 6ongor. YuvmpcaH 30BMOHMo0
3ypX CITrangad XyfddH aB4y, XOBUWH CITrAn3yunH
bangangaa 6yuax 6onomxron 60rHo.

(8) ®eptee  xagrananrymradp  Tycamk  Gauraa
XYMYYCTOMras  xonbooton  Gak  M3433Man
conunuoH, 6ue 6renss Tycarmk O3MXWXK, Han3
HexeaTalree xapwunuaatanm Oamk Oue OUEH33
Tanapxax siBax XaparTau.




EIBu3sHec 3pxnarumiii 3yrasc oMnrox A3Mxux 6a

YYHUII33 UN3pXUNnax

AXnblH GarpaHZ CITran3ymH Tycnam y3yynaxaas
"AXnblH GanpaH gaxb aXunygblH CITrAUMWH 3pyyn
M3HAWUVH Tanaapx yaupaamx'-biH Aaryy apra XaMxas
aBHa. KOyHbl emMHe Ou3HecC 39pxnary Hb TYYHUA ad
xonborgon, yTrbir  OWArOX, C3TrAN3YWH  A3MXKMIAM
Y3YYFax apra XaMxaar yaupanarbiH TYBLUHI3C TYNXyy
aBax yyxan oM. "buaHecuinH banryynnarbiH XyBba 614
BoncoH yun sBOang CTran3ymH Tycramx Y3yynax
YAMMANA3P aXurnnaHa" rax 39prasp Xycan 30purroo
UN3IPXUNNAX Hb Yp AYHTAM Ganaar.

EMsas3nnuiir un Toa 6annrax, xysaanuax

AxnbiH 6anpaHa 60nCoH ramwumnr 60NOH X3par ABAanTan
xonbooton MagdaNNuUAr mn Ton 6Gonrox, xondorgox
HOMKTAN M3433/1133 XyBaalilax Hb 4YyXxan oM. OH3 Hb
Waapanararymrasp caHaa 30BOX, Lyypxan Tapaxaac
copruinaar. MeH, xapar ABAMbIH Hexuen Gananbir yHAH
36BE6p TacpanTrymnrasp xysaarnuauraas.

EIXyHuin HeeumitH GONMOMXKMIr 30XMOH Ganryyrk
awwurnax.

AxnbiH GanpaH gaxb CITraN3yWH 3pyyn MIHOTIN
XOnGooTOM  XYHUM  HeeuunWr 30XMOH  Bawnryynx
awurnana yy. XKuwaanban, canbapbiH MeHexXepyya,
XOO6NMepunH 3pyyn MIHOUNH  aXUNTHYYObIH - YuUr
YYPrUAr  TOOOPXOWIXK, HIMK XOOPOHAbIH  XaMTblH
axunnaraar gaOMxkux Tortonuyoor ©6um  Gonroxwir
3apmMan3ax. MeH, 3eBneree erex bynaHr nn tog 6onrox
DONOMXMIH XYPISHA AO9MXKNAr Y3Yyrax XaHgnarbir
M33MAMNK XACIITII YPraruKyyIiHa.

[IXampanbir AaBax MEHEeXMEHTUIH 6ar 6ypayynax

XsaMpanblH yen xsaMpanbir faBax MeHeXMEeHTUNH
Garuir Oypayynax Waapanarartam bereen
XOO6NMepunH 3M4Y Hap ron yypar rynuatrax EcTon.
AxnblH GaripaHg apyyn axyiH MeHexepyya ron yypar
ryMUaTrax Hb 30xucTon banaar.

XsaMpaneIr gjaBax MEHEeXMEHTUIH Gart 3opuyncaH

30XMX ECOOP LLYypXal apra XaMxa3 aBax rapbIiH aBnara
0OaNTrax X3parTon. XeaenMepuiiH 3pyyin MIHOUAH
QXUNTHYYOTal XaMTpaH aXxunnaxbir opyyncaH 6awx.
HXenaneHnrnitH  oponuoor yp awwurranraap

awwmrnax

lagHbl Ganryynnaratan rapas 6anryynaH yunyannras
aBax Hb Yp AYHTaN 60M0BY OyX CITraN3yWH TYCNamMKUAr
ragHbl banryynnaraac aBaxaac unyyTan 6avryynnarbiH
XYP33HA XUMK Yagax 3yWn, ragHbl Gawryynnaraac
aBax VYWNUMMraar TOAOPXOW 3aarnax ersen CauH.
Bavryynnara ©OonoH ragHbl YANYUAT33HWA  apra
X3MXK33 Hb XOOPOHO00 Hexenuex bawngar Torronuoor
TONeBIIeHs VY.

EIAxun yypruin soxuuyynant

XOXMpory axkunTHbIF eHrel, xapaxag ranryi dainraa
M3T xapargax 6ancaH 4 X3aT XM4adK, apxar CTpeccT
opcoH Galix maragnantan Tyn TOOOPXOW XyrauaaHz
ampaax Xxaopartanm. Axungaa aprax WMpCHUM fdapaa
TyXalH XYHT3M caiiH 36BNeSIA6XUNH 33Parudd axun
YYPIUIAr aaxmaap HaMarayymk 6omHo.
H0oon an6an TywaanTHyyaan aHxaapan TaBux

AxunnarcgblHxaa caTran caHaa, 3aH Oangan,
YANganga eepunent rapy Oaviraa 3CaXUNr aHxaapHa
yy. OArasp eepunentunr aHsaapcaH 6on Togopxown
apra xaMxa3 aBaxaacaa ©MHe 3XI193[ XeAerMepuiiH
3MY, HUWUIMUWH 3PYYN MIHOWAH aXunTaH 33par
MIPraXUnTaHTOM  3eBneng. MeH, TyxaH XyHA4
AapamT M3APaxryn 6amx xamKaaHg caHamcapryi maTt
Gavignaap aHxaapan xaHayynax Hb 4vyxarn oM. 30Xmx
€coop dpunuax Hb yyxan 6onosdy Byy xatpyyn. OnoH
XYMYYC sipya efex Hb AapaMTTan caHargax maragrymr
aHxaapHa vy.



(3) XepenmepunH 3pyyn M3IHAUUH
QXUNTHbI YYPar

EBMsas3nnaap xaHrax

XeOernvepuinH apyyn MaHOUMH aXUNTHYYObIH YyXan
yypar 6on sapyyn M3HAWAH MIL33NNUAT TYraax sieaan
tom. Tepen BypuiiH apra, X3parcnuir alnrnaH 30Xmx
€CHbl M333NN33p XaHraHa yy. XsampansiH yeq 1ap 6yp
YH3H 3eB banparryn siH3 OypunH Magaanan uauargaar
TYN XapuyLcaH HaNKNAH 3yrasac Ma43311133p XaHrax Hb
yyxar oM.

AXungaa 3praH OpCHbl Japaa TyXanH XYHT3N caiiH
36BMnengex axurn YYPruur Hb aakmaap H3MIrgyyrHa
YY-

H3pyyn MaHATI1 XON600TOM XYBUITH M3A33NNUNITH

TOBNOPCOH yaupanara

XepenvepuiiH apyyn MOHAWMNAH aXWUNTHYYA XyBUAH
3PYYN MOHOUNH MILANNMNT TOBNOPYYN3H yanpaaxaza
ron yypar ryriuaTrax ECTON. JH3 Hb AnaHrysia 3eBneree
erex BynaH ornoH 6anx yepn OHLIon ady xornboraonTon
oM.  YyHUMI  33paruda  GanryynnarbiH - XypasHA
30XuUyynardMmH  yypar rynuaTtrax Waapanarartan
0onHo. XyBUAH M3O33NNMAT YaHAnaH Hyyunax apra
X3MXK33r CallH 30XMOH Bawnryynax xapartTan.
ElXeHaneHrnnH spyyn M3aHAWMH GOMOH 36BMNEx

Ganryynnaryyartam LLOHX H33X

XOHONeHIMNH  3pyyn  MIHAUMH OONoH  3eBnex
fanryynnaryyatan  xamTpaH — axunnaxelH — Tyng
QHIMMH YETOM HAraH agnaap LOHXHbl YYypras cavTap
YMUSTrOHY  yy. OHOXYY XamTblH axwunnaraa Hb
XapunuaH ysngaatan 6arix 6Gereea axun yyprumH
30XMLYYNnanT 33prumr aM43ac 30XMCTON 3aaBapyumnraa
aB4y axunnaHa vyy.

EIAcyyanbiH Tanaap 3MH3M 3yWH 30XMX YHIMraa,

Yﬁﬂ aXxunnaraaHbl TeneBrieree raprax

MapraxnuiH XyHUin XyBb4 acyyanblH Tanaap aMHan
3YVMH 30XMX AYTHINTUIAT raprax, axunynH eepee 6OnoH
3apum Toxuongong amy 6a rap OyNUNHXSHTIN XxaMTpaH
36BMenaex 30XmMx apra XaMxasHui Ternesneree raprax.

(4) XyHun HeeuU, xeaenMepumnH
GONMOBCOH XY4YHUMN YYpPar

EIXenenmepuitH 3pyyn M3HOAMIH aXWNTHYYAbIH
YH3MrasHg cyypurncaH 30Xux 60510BCOH XY4HUMN
yavpanara
XefenvepuiH — 3pyyn  M3HOWAH  @XWNTHYYAbIH

YHOMMa3HA  YHAOSCM3H  yaupanarblH - MEHEeXepTal

36BLUNMLGH 30XMX OOMOBCOH XYYHUA MEHEXMEHTUAT

XNIAX.

HAAxnbiH GanpHbl 6aTanraa /| AXUn M3praxmuitH
b6aranraa
Axnnumg axnbliH 6anp xagranargax 9cax, TOA3HA

oy TOXMOMAOX B3 r3A3MT XaMrMH UX CaHaa 30BLOr.

Famwur, xapar siBgantan xonbooTomn cTpeccaac bycan

C3Tran 30BHUX XYYMH 3YWNUAr anb 60nox apunraxbir

Xn4y33ax. AxrnbliH 6anpHbl Batanraa, TyXxalH XyHUR

QKU MIPraXnUnH MpI3ayrH Tanaap Oatanraa erex

Hb Yyxar oM.

EIXyHun
3eBneree erex bynaH 6anryynax

HeeUunH acyypantam xonbootoun

H-n nypacanTan xon6oroyynaH XyHUNA HeeLmir
Xapuyugar XanTacT 3eBreree erex OynaH Ganryynax
apra 6wn. EpaviH yen ygupAnarbiH MeHexepaap
AaMXyynaH 3eBneree asgar 6on nim GynaH H33CHI3P
LIYYA XapbLax 60moMK HI3rA9X racaH AaByy Tantan.

MeH, xegenmepwuiiH 3pyyn MIHOWWH aXWnTHyyaTawm
XxamTpaH ©Ouve caTran 3ymH 3Jpyyn M3IHAMKAH OGananweir

XaprarnsaH y3ax aHxaaparn TaBuHa Yyy.




AXrnbIH GaripaH oHL, banaan rapax yen Xapar SBanbIr
anb 6onox 60rMHO xyrauaaHz LMNOBIPIISXK, FraMLLM,
0COJ rapaxblH OMHOX OPYUHI YYCTOXMIT XAMpanbIH yes
X3P3ADKYYIaX OpOMuoO F3H3. OMI3HAMT rawmr ocof,
X3par sBAMbIH Japaa 34ra3pT XOnbOoracoH XOXMpory
ba Oycag xamaapan OyXui 3Tra3guMAH  CITran3ynH
XsMpanTtan OGananbir  X3BUAH ©OONroX TOrTosuoor
Oypaoyynax waapanaratan. H3 Oynart 6ua caTran 3ymnH
TYCramMXWH XsIMparblH Yen X3p3anKyyfax OpOrLOOHbI
TOITONLOOr X3pX3H Ouin Gonrox Tanaap Tannbapnax
©ornHo.

CaTtranaymnH Tycnamxunir anbagaH XUnx Hb yp OyHrym
Banpar. KOyHbl ©MHE TyXaH XYHUIA X3ParLaa, XyCanTUir
M343X LWaapgnaratan. [dapaax masiraap COTran3yuiH
LLOYPOrbIH 3PCASMMIT aHTUMAaX KULLIS3T y3YYIaB. Opcaan
eHAep Harix Tycam COTran3ymnH Tycnamx LWaapanararam
OanHa. J9pcOanuiiH TYBLUMH Hb SMIOHANT sBAaAng
OPTCOH XAMPKIIHIIC Xamaapy eepunergex OGavraar
aHxaapHa yy.

©Haep DyHA 39pruiH Bara
apcaanTan 3pCAdNTaN apCAaNTaN
Xoxupory O
Hac 6aparcabit ap rapuiHxaH O
XOXVMPOTYUIH ap rapUNHX3H O
XOXMPOriMIH XxamTpaH O *
axunnary
XOXMPOrYuitH yavpanarbiH O
MeHexep
TycnamxuiiH axung OponLCoH Q*
XaMT ONOH
XYHWI HeeL, 3axvpraaHbl O
raspbiH axunraH
Axunung O*

* Xapransax »)uLiaa goop 6un.

XampanbiH ven X3P3ANKYYIIaX OPOJILOOHbI
TOITOMNLOOHbI XYP33HA “XampariblH MEHEXMEHTUIH b6ar”
OypayynaH M3A33Man Lyriyynard, Xxapuyuard aXunTHbIr
TYC TYC TOMWUIIOH Xamaaparn OyxXun axxuntaHTanm xamTpaH
axunnax Hexuenunr 6ypayysHa.

OpcganT Gynryyavnr 433p AypacaHbl garyy xyBaax,
Aapaa Hb 6ynar Tyc Oypa aHxaapan TaBux apra 60moH
X3399I WMNAHI. Opcaan Tyc OypTam X3pxaH XapbLax
XULWR3r gop Tavnbapnas.

[aMLUMIT HAr UX epTeeryn XNUpUNH axnnumg xXypTan
3ypartaap xapX, COHCCOH M333H33C33 60K cTpeccTt
opgor. YpbOuunaH CoOprunax 30punroop ramiuur,
OCnblH dapaa Tycral AyraapblH yTac, M3O33NNUAH
cambapaap [gamXkyynaH  C3Tran  LapxmnyyrncaH
CTpeccuiH Tanaap M3A33ran, 3eBrneree  erex
Wwaapaaratan 6amk maragryn om.

TYYHUYN3H ramwrunH  C3Tran3ymH yp paraspbir
TannbapnacaH TOBXMMMbIF axwunygag Tapaax Hb yp

OYHTAN.

Hac GapcaH XOXMporymiH axnblH OaripanHg
Maw ux uoumpgon 6w 6omHo. Ap rapT 3opuyrcaH
Tycran O3MXN3r, OpLUYynrbiH écnong oposnuox Hb XamT
axunnarcgaa 3yypaaap angax Louponbir apunrax
3XHUI anxam toMm. BanryynnarbiH XyBb[, caHaaudunra
rapraH O3MXKUK aXunnax XaparTon. Yampaard Hb eepee
MaHMannaH oponuox, Xypan A3ap ramwmr 60roH xapar
ABAMbIH Tanaap eepunH CATraranad Xxyeaanuax, ap
ropT Tycarx Yagax 3ymncaa spunuax 60rnomk onrox
uar raprax.

MamMwruiH ynmaac Hac 6apcaH XOXvMporvymmnr
wyyn 6ampnaap OMK MSAC3H XamT OfoOH eHaep
apcaanTan Gynart Gartoar. 34rasp XyMYYCUAH XyBbA
ramMLUIrMNH TYCNamMXXuMWUH YWN axunnaraa JyyccaHbl
Japaa X3BWUWH TropuMA LUWIDKUXSL, Hb  Tycnamx
Waapgnaratai. 3JH3  TOXMOMAong  TYCraMXKUMH
fart oponuoH axunnax Oyl Xymyycuiur uyrnyynaH
CATran3ynH M3AP3MXMIAT XaMT OfIHOOPOO XyBaanuax
apunuax Hb yp AyHTaN b6angar.



[aspxaac ragHa waapgnaratan 6Gon  gapaax
LOCYYAMUI  XaBCcpaH awwmrmaHa yy. Tycnamx.
y3yynaxasa anbagnarbiH 4YaHaptam 6yc ©Ganxaap
TONeBNex rynuaTraHa vy.

EBGaiiryynnaragaa Tycran gyraapbiH yTac H33xX

[[BGH3TMMH ramwur, oconTon XonbooTon Lo4vpon,
angac TyrwyypuiH Tanaap WIaH JanaHryi 3eBrneree
aBy Yyagax 6onomkTon Ganx yyaHa3c axnblH GanpaH
093p33 Tycram pgyraapblH yTac H33H3 Yyy. Tycran
OyraapblH YTCbIr HI9XA33 axunnax uar 00noH axrbiH
OyCc uar XopxaH awwurnyynaxbir LWWAG3X, axunygag
TOOOPXOW M3[3313aN erex waapanaratain. Ytac 605noH
UMINN33p 3eBreree erexeq xa3raapnargman 6anx Tyn
XYHA LUMHX TAMASr WM3PC3H, 3CBan TanBaH bancaH Y
36BMeree aBax Waapanararam 60n Lar TOBMOH yyn3ax
ApunuaHa.
Hragubl GairyynnarbiH Tycrail gyraapbiH yTac

awwurnax

ToBXMMIbIH  Cyyn  X3CarT Ganraa »arcaantbir
axunygagaa y3yyrHa yy.

Xoxupord Hb efep TyTamzg Toxuongood Gamparryin
XOXMpON amccaH Gavgar. SHIMAH aXnblH ropumMmza
LUMIDKYYII9X33C ©OMHe raMTan 6aptanryn GancaH u
FSC3H rap OYNTINras XaHranTTam Larunur eHrepeex
epaunH 6angang 3praH opton 1-4 4ONoo XOHOr ampanT
ONroBon yp AyHTaM Ganaar.

Xoxuporuvg M3PraXxnunH COTran3yn4umr
TAHUNUYYMK TyxXarkH XYHUR X3paruas LwaapAanarbiH

naryy 3esneree aBax 6OJ'IOM)KOOp XaHrax ersen CauH.

Hac ©GaparcaobliH ap rapT caTran 3ywH Tycnanuaa
Y3YYNnax Hb ramwimnr 60nCoH rasapT xamT oumk BancaH
aXINblH ra3pblHXHbl Tycramaac axangar. TyxavH
rasapT Aaryyrk o4Mx, SMHIMarTan xapbLaxag Tycnax
33prasp 9Ara3ap axmnyuug 6a ap rapuiH Xymyyc 30BITOHT
XaMT TyyncaH 6anx ydvptan. SAraap axkunygplH Har
Hb ap rapTam xonborgox LoHX 6ormk vyagsan ap rapt
O9MXKNar 6onHo.

XYH33C xaMaapy eep bavpgar xaaumn 4 ep Hb TyXanH
rasap 433p O4MX yen ap ropUiHXHUA LoYPON XaMruniiH
nx unpax bereen yyHUI fapaa opluyynra, gaatranbiH
OypTran rax MaT axung TYYPTSH X3Car XyrauaaHg
CaTran xeasiex Magpamxkryn 6ongor. AH3 GypuiiH
OUYMr LaacHbl aXun, opLlyynra 33par axwung Hb 43M
ok ersen canH. 3arasp 6yx axnyyq Laruapy, spraH
TOWPHbI XYMYYC XOMACOHbI Aapaa Lo4por, YW rawyy
OaxvH C3Apax Tyn waapgnaratan 6on maragnad
NTFAMXKMAFACAH CATran3ymy GOMNoH 3eBnexeq xaHgax
X3pParTan.

LlaawabiH  ambgpang  Homap  60nox  yyaH33c
raHuaapaa Xyyxaas ecrex yaupaaMx 3eBrneree, axung
0opoxopf, Hb Tycnax, CaHXYYrMiH 3eBrieree erex 33par
TyC A3MXNIr Waapaiaratan 6onHo.



(4) Axunuabir 43MXUX

Famwurt Gapartam epTeeryi XXUpPUNH axxunyung MeH
COHWH, TENeBU3 33prasac M3433M35 aBCcHaap CTpeccT
epTex Toxuongon Ganaar. MeH axrnbiH TOMUIONTOOP
nx sigar 6on rap GYNUIAHX3H Hb CaHaa 30BX TYrLUMX
Toxuongon 6ac Ganaar.

Oarasp Tyrwyyp 6a cTpecch 3opuyncaH Tycrawm
ayraapbiH ytac 60M0H M3A3NNMAH cambBapT CaTran
LapxnyyncaH CTPeCCUH Tanaap MIg33nanMnr Tyraax,
36BMeree erex OynaH HadX 33P3r Hb Yp AYHTaV Gangar.

MeH, ramwruiH pgapaax CaOTran3yng  X3pxaH
Heneernex Tanaap rapbliH aBnara 6angax axunugag
TYra3B31 30XMCTO.

(5) Yaupanara, xyHui Heel, XxeAenMepuinH
OGONOBCOH XYYHUUT cyprax

[amwur, ocon rax MIT ramwrunH gapaa Loypor,
TYILYYP H3MIrAaX, axnbliH OyTaamx Oyypaar. Uiim
TOXMONJONA, LLOYPONbIF apunrax, axunygbliH CaTranaynr
AMUMAX Hb XWKUI anfaar 3aaBapfnaxaac unyy dyxan
oM. Yaupanara, XYHuin Heel, XxeaenvepuiiH 6010BCOH
XYYHUIA 3Yyraac axwunygag XxaHdaH XamTthaa SHaxXyy
XsIMpanbir JaBaH TyynaxblH a4 xonborgneir 6arraacaH
3axugan Wnrasx 33par yaupanarbiH 3yrasac Hexuen
Gananbir onnrox 6anraaraa UNIPXMNNSX Hb AXUNYAbIH
MoparbIlr X3BUIAH Xadranax ad xon6orgonton Ganaar.
XyH Oanranvac 3asiacaH 34rapax Xyd yvagantan
Ganpar. Xag9H [0N00 XOHOMMIAH fapaaraac axunymg
Oue CaTranNWH  XyBb[, FaMLUUL, OCII0OC ©MHeX
Garigjangaa 3praH OpX WIYY UX aHxaapan TeBMepeH,
Gaviryynnaragaa opyynax XyBb H3M3p, OyTIamXKa3
3PraH [33wnyynax conowmkron 6onHo. XKuwasanban,
3apyMM @Xunuug ramwur, ocfnbiH angac Hb Typ 3yyp
HOM3IAC3HMI yrIMaac axIblH TOMUIIONTOOP SABaxbIr
3CaPryyudax He 4 6un. JH3 TOXmomngong anbagax
X3parryn 6a ToMmMnoxooc eep apra 6ornomx (yTcaap
Xypangax rox MaT)-uiH Tanaap spunuax TOMUrox uar
YEVIT eepUrex 33par ysiH XaTaH apra XaMxa3 aBHa VY.

X3paB 3Aradp arpcaa faBaH AWK Yagaxryi 6on
CcaTray, OOMOH NCMXOCOMATUK MIPraXUnTanm amMung

XaHgaX Tycnamk aBax Talaap 36eBIieree erHe yy




(6) XeHANOHrMItH 3pYyN MIHAUIAH OONOH 36BN6ree
erex banryynnaryyaran xamTpaH axunnax

OmM OOnoH 3eBneree erex 3amMaap 3SMUUNIId
Wwaapanaratai axunumg 60noH T34HWMM rap BynuiH
XYMYYCT  yr  TOBXUMJIbIH  Tercreng »arcaacaH
XOA6rIMOPUAH OCHIbIH AMHANAr 33par apyyn M3HAWNH
BOnoH 3eBMneree erex XeHANeHrnMH banryynnaryynoram
TAHWUMUYYIMK ©rHe Yy. OOrasp HapunH MIPraxnvnH
AMYMNIIAr MY HapTam 3eBNengex XMnx Hb Yyxan Tyn
TyXamH XYHUA X3P3rud3H4, HUMALICOH SMUMIITI3r XUMXK
Yagax 2-3 raspbIr COHIOX ersen 30XMMKTon 6arHa.

MaMWrmiH yeuH XAMparnblH 3Cpar apra XaMxad
aBaxaj HapumBuuncaH AyH LWWHXWAr33, YHIMraa,
TeneBnenT wWaapgarggar. JQH9 6ynart GartaacaH
XsIMpariblH apra XaMx33ar aBaxblH Ty raMwruiH yeunH
xsiMpanbiH catrandynH Tycnamx (Critical Incidence

Stress Management: CISM)-uiH  M3praXxunTHUA
3eBneree xapar 60mnHO. XOT, MYy>XUNH XenerMepuinH
3pYyNn M3HOUAT O3MXKUX HIFACSH TeBTaM Xonboo
GapwviHa yy.

CaHaa aBax 30pMnAroop XOHANOHIIH
Gaviryynnaryygaac O3MKNar Tycnanuaa  y3yynax
TOITONLOOT A00OPX 3ypraac xapHa vy.

O

Famwwurran TynrapcaH axunygan caTranaymH Tycrnamx y3yynax cxem

MapraxunTHyyauminH E
6ynar

Hamxnar 3eBneree

Tycnamk /Magaanan
erex

3eBreree

BawuryynnarbiH
XeAe5IMePUIH apyyn

M3HAWUWH aXXUNTHYYyA _

3eBrneree

3eBneree 3
(yTac, nmann eBneree
[amxnar) Rowpxnar (yTac, umann)

AxvnygbiH  3pyyn  M3Hg, aoynryi
0aianbiH  areHTnarvitH  Xegenmepuit
3PYYN MIHMAT AINDKUX HIFACIH TEB

XamTpaH axunnax

XamTpaH axunnax

ycrnamx

AXunugbiH 3pyyn MaHa,
aloynryil 6ananbIH areHTNaruiH
XegenmepuitH ramTNuitH 3MH3NAr

MagHbl 6anryynnara EAP

]

[apra/xyHun HeeuuniiH
M3Pra)KUNT3H

|

Omu/Tap 6yn

Tycnamx

XaMmTpaH axunnax

AuacT Hb

Tycnamx y3yyimk Oy XyH eepee MeH XOXUpory
3CB3N1 CTpPECCT epTex Ganx Toxmongon Gawnpar.
Mnma eepTtee X3T Hangaxaac COprunimk adaannaa

TOXMPYYSHa VY.

36Bn6ree erex LIOHX :

XOT, MYy>XUIH XeaesIMepuinH apyyst MIHOUNAT A3MXKNX
HArAcaH TeB GonoH CaTran3ymH 3pyyn MIHOWUVH
3eBneree erex ytcaHg (0570-064-556) xon6orgox
36BI6ree aBHa Yy.



XeaenmMepumnH 3pyyst MIHAUNT A3MXUX HIrAC3H TOB
(YncbiH xamxa3aHAa 47 Mmyx)

Ryraap BapunrbiH Hap LLlyynaHrwitH ayraap Xasr YTac
1 Xoxaiigo Xeﬂe:g':%m;z\gg :"::ﬂ”“r T 060-0001 Presto 1-7 Bldg. 2F, 7-1 Kita 1 Jo Nishi, Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido 011-242-7701
D Aovop xe”"gg‘;jjﬂfl;‘;‘g‘gﬁ “T"::””W T 030-0862 Asahi Seimei Aomori Bldg. 8F, 2-20-3 Furukawa, Aomori-shi, Aomori 017-731-3661
3 Veam Xeﬂe:g":ﬁ:f':{;’;‘gg “T"::””W T 020-0045 Marios 14F, 2-9-1 Morioka Ekinishidori, Morioka-shi, Iwate 019-621-5366
4 Musmu Xe“egg":ﬁ:f*;;r‘;‘@g 1"93:“”‘7” T 980-6015 SS30 15F, 4-6-1 Chuo, Aoba-ku, Sendai-shi, Miyagi 022-267-4229
5 Awrma Xeﬂegg':)z:m;‘;‘gg z"::“”"'r T 010-0874 Akita-ken General Health Center 4F, 6-6 Senshukubotamachi, Akita-shi, Akita 018-884-7771
6 svarara Xeﬂegg':%)‘i":;l;\gg “T"::””‘;‘r T 990-0047 Shokuryo Kaikan 4F, 3-1-4 Hatagomachi, Yamagata-shi, Yamagata 023-624-5188
7 Ovsyumva Xeﬂe:;w:%f:;‘;‘gg; “T"::””W T 960-8031 Fukushima Centland Bldg. 10F, 6-6 Sakaemachi, Fukushima-shi, Fukushima 024-526-0526
8 Veapau Xe”en”g"j,fiﬂfﬁ;’;‘@;ﬂ “T"::””W T 310-0021 Mito FF Center Bldg. 8F, 3-4-10 Minamimachi, Mito-shi, Ibaraki 029-300-1221
9 Towm Xeﬂegl’;"meﬁ:f':;r‘;\g: “T"(j:””"‘r T 320-0811 MSC BIdg. 4F, 1-4-24 Odori, Utsunomiya-shi, Tochigi 028-643-0685
1Q Tywa Xeﬂegg”:)z:m;‘;‘sg "T"::””W T 371-0022 Gunma Medical Center Bldg. 2F, 1-7-4 Chiyodamachi, Maebashi-shi, Gunma 027-233-0026
{1 Carava Xeneggn;»eﬂjl:;pﬂ\({)\;: r:l::nmﬁr T 330-0064 ézﬁgrennatsu Saitama Kaikan Akebono Bldg. 3F, 7-5-19 Kishicho, Urawa-ku, Saitama-shi, 048-829-2661
12 ‘w6a Xe”":g':»‘:ﬂ)‘i‘*:{;‘;‘gg; “T"::””W T 260-0013 Nisshin Center Bldg. 8F, 3-3-8 Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba 043-202-3639
13 Towo Xenegg&ﬁ:)f':‘;r’;\g: ':'::‘D'”W T 102-0075 Nippon Seimei Sanbancho Bldg. 3F, 6-14 Sanbancho, Chiyoda-ku 03-5211-4480
g Kavarasa Xeneg::)ﬁ:jn:‘:rz\{:\g: r:::,uwﬁr T 221-0835 6th Yasuda Bldg. 3F, 3-29-1 Tsuruyacho, Kanagawa-ku, Yokohama-shi, Kanagawa 045-410-1160
15 Hwirara Xeaeggn:»p::jr}::rz\gg: v;nesgumﬁr T 951-8055 ﬁﬁgma&}:rime’\;igg?:ta Bandaibashi Bldg. 6F, 2077 Ninocho, Ishizuechodori, Chuo-ku, 025-227-441 1
16 Toswa Xeﬂag;‘“;)ﬁ:m;‘;‘gg Q";:””"'r T 930-0856 Intec Bldg. (Tower111) 4F, 5-5 Ushijimashinmachi, Toyama-shi, Toyama 076-444-6866
Ay Vwvikaea XBASE::»SSET‘;Z\QQ: r;n::p,wﬁr T 920-0024 Confidence Kanazawa 8F, 1-1-3 Sainen, Kanazawa-shi, Ishikawa 076-265-3888
18 ovi Xeﬂegg":)ﬁ:j*:':r’;\g: “T"::””ﬁr T 910-0006 Kato Bldg. 7F, 1-3-1 Chuo, Fukui-shi, Fukui 0776-27-6395
ISy Svavaum XGASEQA:)E:)TI:‘;FZ\{:\Q: r:::,qwﬁr T 400-0047 Yamanashi Medical Center 2F, 5-13-5 Tokugyo, Kofu-shi, Yamanashi 055-220-7020
20 Haravo XSIJGE:IBVIMGMF::EF;;Z\(/:\Q v:l::,umﬁr T 380-0935 Suzumasa Bldg. 2F, 1-16-11 Nakagosho, Nagano-shi, Nagano 026-225-8533
21 Ty Xemﬂ;ﬂﬂm;‘;ﬁﬂ ?S:MW T 500-8844 Daido Seimei Hirose Bldg. 8F, 6-16 Yoshinomachi, Gifu-shi, Gifu 058-263-2311
2D Wuayora Xe,qe:gnme»;:ﬂzl:;rz\(/:\g: r;n::p,wﬁr T 420-0034 gﬁin;lijtggo Life Shizuoka Tokiwacho Bldg. 9F, 2-13-1 Tokiwacho, Aoi-ku, Shizuoka-shi, 054-205-0111
23 Anwm Xenegr:)ﬁ:jl:;&\g: r:::,qmﬁr T 461-0005 maHgléyl\;?sgh?’yiiirioadcasting Center Bldg. 2F, 1-13-3 Higashisakura, Higashi-ku, 052-950-5375
24 Mwe Xenegg”:ﬂ:fﬁ:r’;‘g: “T"::””W T 514-0003 Mie Medical Center 5F, 2-191-4 Sakurabashi, Tsu-shi, Mie 059-213-0711
25 Uwa Xeﬂegg”;)z:jz;gg: 1"93:””‘7” T 520-0047 Otsu Shochu Sanraku Bldg. 8F, 1-2-22 Hamaotsu, Otsu-shi, Shiga 077-510-0770
26 Knoro Xe,qeg;\nme)’;::jnlsrz\é\g r;ns:nmﬁr T 604-8186 E;g?ong;“‘o}i(kyeogldg. East Bldg. 5F, 361-1 Umeyacho, Oikesagaru, Kurumayamachidori, Nakagyo-ku, 075-212-2600
27 Ocaka Xeﬂe:g':»‘jﬂfﬁ;&‘gg 1"::””” T 540-0033 L- Osaka South Bldg. 9F, 2-5-3 Kokumachi, Chuo-ku, Osaka-shi, Osak 06-6944-1191
28 Xeoro Xene:r:»‘:ﬂz':{;‘;\gﬁ r;n::,qmﬁr T 651-0087 Geetex Ascent Bldg 8F, 6-1-20 Gokodori, Chuo-ku, Kobe-shi, Hyogo 078-230-0283
29 Hapa Xeﬂe:g":ﬁ:f':‘:r’;\gg “T"::””W T 630-8115 Nara Kotsu Third Bldg. 3F, 1-1-32 Omiyacho, Nara-shi, Nara 0742-25-3100
3( Baxasava Xeneg::ﬁ:jl;rz\g: ':'::‘q”ﬁr T 640-8137 Wakayama Nisseki Kaikan Bldg. 7F, 2-1-22 Fukiage, Wakayama-shi, Wakayama 073-421-8990
31 Torropu Xeﬂegg":)z:m:rz\gg “T"::“”"'r T 680-0846 Tottori Ekimae Daiichi Seiimei Bldg. 6F, 115-1 Ogimachi, Tottori-shi, Tottori 0857-25-3431
32 lako Xemgg‘;»‘j;‘fﬁ;‘;‘gg 1";:””” T 690-0003 Matsue SUN BIdg. 7F, 477-17 Asahimachi, Matsue-shi, Shimane 0852-59-5801
33 Osaava Xe”":g‘:,‘iﬂfﬁ;‘;‘@gﬂ “T"::””W T 700-0907 Okayama Daiichi Seimei Bldg. 12F, 2-1-3 Shimoishii, Kita-ku, Okayama-shi, Okayama  086-212-1222
34 Xupouwnwa Xe,qe:gn:jz:jl:‘:rz\(/:\g: r:::,qwﬁr T 730-0011 Sﬁggﬁmaﬁroshima Kamiyacho Annex 5F, 11-13 Motomachi, Naka-ku, Hiroshima-shi, 082-224-1361
35 wmaryun Xeneg::;:j*;;r‘;g;: .:::,qmﬁr T 753-0051 Yamaguchi Kensetsu Bldg. 4F, 2-9-19 Asahidori, Yamaguchi-shi, Yamaguchi 083-933-0105
36 Toxywmma Xeﬂeg;":)ﬁ:j*;;‘;\gg “T"::ﬂ”“r T 770-0847 Tokushima Medical Center 3F, 3-61 Saiwaicho, Tokushima-shi, Tokushima 088-656-0330
37 Karasa xe”egg”:iﬂz':‘;rpng: ':'::””ﬁr T 760-0050 Asahi Seimei Takamatsu Bldg. 3F, 2-1 Kameicho, Takamatsu-shi, Kagawa 087-813-1316
ey ovve Xene:g:%z:;rzgﬁ r;n::p,wﬁr T 790-0011 Matsuyama Chifune 454 Bldg. 2F, 4-5-4 Chifunemachi, Matsuyama-shi, Ehime 089-915-1911
39 Kow Xeneggnjizzl:‘;rr;\{:\g: ':'::‘D'”W T 780-0850 General Relief Center 3F, 1-7-45 Marunouchi, Kochi-shi, Kochi 088-826-6155
40 ©veora Xeneg::)ﬁ:jn:‘;rz\{:\g: r:::,uwﬁr T812-0016 Eﬂtﬂgtg Medical Center Bldg. 1F, 2-9-30 Hakataekiminami, Hataka-ku, Fukuoka-shi, 092-414-5264
41 cara Xeﬂeg;":)ﬁ:j*;:&‘@g “T"esl;‘””"'r T 840-0816 Saga Chuo Daiichi Seimei Bldg. 4F, 6-4 Ekiminamihonmachi, Saga-shi, Saga 0952-41-1888
49 Haracam Xe”agg;»eﬂz':‘;pn\g: r::””ﬁr T 852-8117 Kenyusha Bldg. 3F, 3-5 Hiranomachi, Nagasaki-shi, Nagasaki 095-865-7797
43 Kywaworo Xe,qe:gnme»;:::zl:isrz\é\g: r;n::p,wﬁr T 860-0806 ﬁﬂmiatr?]rytg Life Kumamoto Bldg. 3F, 9-24 Hanabatacho, Chuo-ku, Kumamoto-shi, 096-353-5480
44 Owa Xeﬂegg":)ﬁ:f*:‘:r’;‘é‘g: “T"::””W T 870-0046 Ichigo Mirai Shinkin Bldg. 6F, 3-1 Niagemachi, Oita-shi, Oita 097-573-8070
45 M Xe”egg":)ﬁ:f':‘;‘;‘g: “T"::””W T 880-0024 Yano Sangyo Gion Bldg. 2F, 3-1 Gion, Miyazaki-shi, Miyazaki 0985-62-2511
BEEY Korowsva Xeneggn:»;::jr}::rz\gg v:l::,umﬁr T 890-0052 Central Bldg. 4F, 25-1 Uenosonocho, Kagoshima-shi, Kagoshima 099-252-8002
47 Owasa XOMONMEDWAH SPYYN MIHAWIT = 94,0152 Okinawa Industry Support Center 2F, 1831-1 Oroku, Naha-shi, Okinawa 098-859-6175

A3MXNX HIIAC3H TeB




AXnnugbliH 3pyys M3HA, aloynrym
©0auponbIH areHTnar

AX1nyabiH 3pYyyn M3HA, X0A65IMOPUNH 3pYyYI
M3HAUWH rasap, XxeAefIMepUnH 3pyyn M3IHAUNH X3NTIC

1-1 Kizukisumiyoshi-cho, Nakahara-ku, Kawasaki-shi, Kanagawa 211-0021, Japan

YTtac 044(431) 8660 dakc 044(411) 5531
Beb xyynac: https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/tabid/649/Default.aspx

PenaxTop: Ewuko Kosiama (Mwnkasa Xenenmepuini apyyn M3HAWAT A3MKUX HOTACOH
TOBWUIH 3axupan)
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